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Wie können wir den Erfolg von 
Psychotherapie verbessern?

Werden Sie Teil der TIKI-Studie (Therapie trifft künstliche
Intelligenz) und leisten Sie einen Beitrag zur
Psychotherapie-Forschung in Berlin!

Kontakt: 
Till Langhammer, HU-Berlin

Tel.: 030-2093 9426
tiki-studie.psychologie@hu-berlin.de

Besuchen Sie unsere Website:
www.for5187.de

Bitte beachten Sie, dass an den beteiligten Einrichtungen die jeweils geltenden 
Hygienevorschriften eingehalten werden müssen.

Ihre Termine für die TIKI-Studie:

EEG/HRV: ________________________

MRT: ____________________________
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WORUM ES GEHT

WER TEILNEHMEN KANN

An der TIKI-Studie können Patient:innen teilnehmen, die 
an einer der folgenden Erkrankungen leiden:

 Spezifische Phobie
 Soziale Angststörung
 Panikstörung
 Agoraphobie
 Generalisierte Angststörung
 Zwangsstörung
 Posttraumatische Belastungsstörung
 Unipolare depressive Störung
 Anhaltende depressive Störung (Dysthymie)

Messungen im Alltag 

Mittels einer Smartwatch und einer App auf
Ihrem Handy werden regelmäßig Körpersignale
gemessen und Ihnen werden Fragen zu Ihrem
Befinden gestellt. Die Mindesttragezeit beträgt
2 Wochen.

Messung der Gehirnstruktur und -funktionsweise 
im MRT 

Mithilfe der MRT können wir Ihrem Gehirn bei
der Arbeit zuschauen. Die Messung dauert ca.
1,5 Stunden und kann sowohl an der Charité
(BCAN) als auch an der Freien Universität
(CCNB) durchgeführt werden.

ZUSATZUNTERSUCHUNGENWAS SIE ERWARTEN DÜRFEN

WIE SIE BEITRAGEN KÖNNEN

Nehmen Sie an den verschiedenen Untersuchungen teil,
die uns helfen werden, Therapieerfolg für künftige
Patient:innen vorherzusagen. Für die Teilnahme an
diesen Zusatzuntersuchungen erhalten Sie eine
Aufwandsentschädigung.

Viele psychische Störungen können mit einer
Verhaltenstherapie gut behandelt werden. Dennoch gibt
es immer wieder Patient:innen, die nicht ausreichend von
einer solchen Standardtherapie profitieren.

Das Ziel der TIKI-Studie ist es, herauszufinden, welche
Patient:innen weniger gut von einer Standardtherapie
profitieren – um ihnen zukünftig bereits vor Beginn der
Therapie eine wirksamere Behandlungsalternative anbie-
ten zu können.

Als Teilnehmer:in durchlaufen Sie an einem unserer 4
Studienzentren in Berlin eine ausführliche Diagnostik und
bekommen eine Behandlungsempfehlung. Anschließend
erhalten Sie eine leitliniengerechte Psychotherapie zur
Behandlung Ihrer Probleme. Darüber hinaus bieten wir
Ihnen verschiedene Zusatzuntersuchungen, wie eine
Aufnahme Ihres Gehirns im MRT, die Messung von
Gehirnströmen und der Herzfrequenz mittels EEG und
EKG sowie Messungen im Alltag via Smartwatch an.

Messungen der Gehirnströme mit EEG und 
Herzfrequenz mit EKG 

Diese dauern ca. 1,5 Stunden und können in der
Humboldt-Universität in Adlershof oder am
Zentrum für Psychotherapie in der Klosterstraße
(Nähe Alexanderplatz) durchgeführt werden.
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